
     В 2021-2022 году в МБОУ Школе № 167 городского округа Самара 

проводятся мероприятия по формированию культуры питания 

обучающихся и здорового образа жизни. 
     Цель этих мероприятий: мотивировать обучающихся в необходимости анализировать своѐ 

состояние здоровья, расширить кругозор о культуре питания как одного из важных факторов 

здорового образа жизни. 

     В 2021 г. учителя, родители учеников 1- 5 классов, а также ученики 6-11 классов прошли 

обучение по санитарно-просветительской программе «Основы здорового питания для 

школьников» https://www.niig.su/, в рамках федерального проекта  «Укрепление 

общественного здоровья» национального проекта «Демография». 

     В течение года в школе проходит реализация программы «Разговор о правильном питании» 

в рамках тематических классных часов. 

    

https://www.niig.su/


 

 



    

    Ученики нашей школы посетили экскурсии в Центральную детскую библиотеку, где 

приняли участие в интерактивной игре на тему здорового питания. 

     Были проведены уроки здоровья: «Винегрет-шоу» в 1-4 классах, «Витаминка» в 5-7 

классах, «Коктейль здоровья» в 8-11 классах. 

 



 

 

 

В декабре 2021 г.во всех классах начальной школы прошла беседа «Здоровое питание-залог 

здоровья» с привлечением медицинского работника школы. 



Также среди учащихся 1-4 классов был проведен конкурс рисунков «Особенности полезной 

кухни» 

 

 

 

А среди учеников 8-9 классов был проведен конкурс буклетов о правильном питании. 

 

 



 


